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22. OKTOBER – 22. NOVEMBER

TALKSFILM KUNST EVENTS

FESTIVAL 2025
10–ÅRS JUBILÆUM

 DON’T 
FEAR     
 THE   
 WEIRD



For 10. år i træk er festivalen Don’t Fear the Weird tilbage for at omfavne det 
skæve sind. Du kan se frem til 30 dage fyldt med talks, film, kunst og events 
med sindet som omdrejningspunkt. Igen i år udforsker vi tabuer og åbner for 
nye perspektiver på psykisk lidelse og mental sundhed. Vi insisterer på, at 
tavshed skaber afstand, mens åbenhed bringer os tættere sammen. Vi taler om 
det sårbare, det svære, det komplekse – ja, alt det, der gør os til mennesker og 
forbinder os med hinanden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi garanterer dig et 10-års jubilæum udover det sædvanlige. For festivalen  
skal rykke ved noget. Røre dig, der tager del i den. Nuancere viden, holdninger  
og menneskesyn.

”Don’t Fear the Weird er en kærlig opfordring:  
Frygt ikke det, du ikke forstår.  

Mød det, lyt til det og omfavn det.”

10 ÅR MED ÅBENHED OG MOD

DON’T FEAR 
THE WEIRD 
FESTIVAL 2025

Caroline Osander,  
Festivalleder af Don’t Fear the Weird

ANNA JUUL
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Optakt på Nørrebro Teater 
Vi skyder festivalen i gang med en særlig optakt på Nørrebro Teater, hvor de tre 
spændende forfattere – Naja Marie Aidt, Haidar Ansari og Peter Øvig Knudsen – 
mødes i en samtale om livskriser. 
 
Tæt på livets sårbarhed 
Igen i år byder festivalen på mange personlige samtaler med dybde:  
Podcastvært Anders Bøtter inviterer til en særlig live-edition af Portrætalbum, hvor 
journalist Iben Maria Zeuthen udvælger musik og taler om at miste til selvmord. 
Maria Erwolter, skuespiller og partner til D-A-Dtrommeslager Laust Sonne, deler 
sin personlige historie om medafhængighed. 
 
Er diagnoser det nye sort?  
… det taler to stærke forfattere Anna Juul og Fine Gråbøl om. Samme aften kan 
du opleve den prisbelønnede instruktør Selma Sunnivas kortfilmsserie En af os 
ryster, der handler om kærlighed og håbet om forståelse mellem to mennesker, 
hvor psykisk lidelse spiller ind. 
 
Overrækkelse af Don’t Fear The Weird-prisen 2025 
Vær med, når forfatter Louise Juul Dalsgaard modtager Don’t Fear The Weird-
prisen 2025 for at tale åbent om, hvordan en spiseforstyrrelse tog grebet om 
hendes liv.

DET KAN DU OPLEVE!

Stemmer, der rykker ved vores forståelse 
Gå ikke glip af samfundsdebattøren og skolelederen Henrik Vestergaard 
Stokholm, når han taler de unges sag og udfordrer et præstationsfikseret 
skolesystem. Du kan også høre forsker Helene Speyers undersøgelse af, hvordan 
vi forstår psykiatriens kernebegreber: Sygdom, normalitet og diagnoser. 
 
 
Filmkavalkade i Cinemateket og punkkoncert i Ukirke  
Som altid byder programmet på skønne film. Oplev bl.a. den prisbelønnede Fuld 
af kærlighed, det intense kærlighedsdrama Elskling og den samfundskritiske 
kultfilm Captain Fantastic, der udfordrer idéen om “det normale”.

Vi runder Don’t Fear The Weird 2025 af med en samtale om musik og mental 
sundhed – og et brag af en punk- og rapkoncert til Weirdness on Fire.

Kom og bliv klogere sammen med os.  

Scan QR for at se Don’t Fear the Weirds website, 
eller følg os på Facebook for de nyeste opdateringer: 
facebook.com/DFTWRH
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OPTAKT-EVENTS
PROGRAM

19.30

ONSDAG DEN 22. OKTOBER

TALKOm lys & mørke / Samtale med Naja Marie Aidt,  
Haidar Ansari og Peter Øvig Knudsen /  
Nørrebro Teater

16.30

TIRSDAG DEN 28. OKTOBER

WORKSHOPSkriveworkshop med forfatterne  
Sebastian Nathan & Anna Rieder / 
Københavns Hovedbibliotek

17.00

ONSDAG DEN 29. OKTOBER

FÆLLESMIDDAGFordomme på bordet / 
Vandrehallen, Hillerød Bibliotek

19.00

TORSDAG DEN 23. OKTOBER

Forpremiere Human Race / 
Introduktion til filmens temaer / 
Empire Bio

FILM & TALK

19.00

ONSDAG DEN 5. NOVEMBER

Forpremiere Bugonia / Introduktion til  
instruktørens gennemgående tematikker / 
Empire Bio

FILM & TALK

16.45

19.00

19.30

21.00

MANDAG DEN 10. NOVEMBER

EVENT

TALK

Officiel åbning med rød løber /  
Talk, prisoverrækkelse og musik / 
Cinemateket

Giv os en chance / 
Talk om kreativ skrivning / 
Cinemateket

Er diagnoser det nye sort? / 
Gratis talk med Anna Juul og Fine Gråbøl / 
Cinemateket

En af os ryster / 
Instruktørtalk med Selma Sunniva / 
Cinemateket

FILM & TALK

FILM & TALK

FESTIVAL
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14.00

16.00

16.30

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER

TALK

Når kreativitet redder liv /	  
Perleplade workshop med Dy Knudsen / 
Psykinfo

Fællessang Don’t Fear the Weird / 
Københavns Hovedbibliotek

Viden om selvskade / 
Talk med Malene Eiberg, leder af KAG selvskade / 
Cinemateket

FÆLLESSANG

WORKSHOP

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER

08.30

16.30

17.00 TALK

Morgensang Don’t Fear the Weird / 
Københavns Hovedbibliotek

Fuld af kærlighed /	  
Instruktørtalk med Christina Rosendahl / 
Cinemateket

Skolevægring: Samsons historie / 
Gratis talk / 
Cinemateket

FILM & TALK

FÆLLESSANG

17.45

18.30

20.15

21.00

TALK

TALK

TALK

Psykiatriens store spørgsmål / 
Gratis talk med psykiater og forsker Helene Speyer / 
Cinemateket

Glasskår / 
Talk med instruktør og manuskriptforfatter / 
Cinemateket

Hvad er medafhængighed? /  
Gratis talk med skuespiller Maria Erwolter /  
Cinemateket

Silent Men / Introduktion ved  
mandeforsker Svend Aage Madsen / 
Cinemateket

FILM & TALK

FILM & TALK FILM & TALK

19.30

20.30

21.00

TALKPortrætalbum live: At miste til selvmord / 
Samtale med Anders Bøtter og Iben Maria Zeuthen / 
Cinemateket

Kærlighed på særlige vilkår /  
Gratis talk / 
Cinemateket

Captain Fantastic / 
Introduktion ved radiovært Anders Bøtter / 
Cinemateket

TALK

18.30 TALKTALKDet er ikke de unge, den er gal med! / 
Gratis talk med Henrik Vestergaard Stokholm / 
Cinemateket

17.30 
& 
19.15

Helt væk /  
Gratis kortfilm af Super16 / 
Cinemateket

KORTFILM 17.30 
& 
19.15

Betonhjerte, Mor/datter og En undersøgelse  
af empati / Gratis kortfilm af Super16 / 
Cinemateket

KORTFILM
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FREDAG DEN 14. NOVEMBER

16.30 Hvis jeg dør i dag / 
Instruktørtalk med Camilla Arlien / 
Cinemateket

FILM & TALK

16.45 Take the Money and Run /  
Talk med kunstner Jens Haaning / 
Cinemateket

FILM & TALK

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER

16.00

16.45

17.00 TALK

Fællessang Don’t Fear the Weird / 
Københavns Hovedbibliotek

HEKS /  
Talk med Andrea Hejlskov om stemmehøring / 
Cinemateket

Virtual reality, psilocybin og fællestræning / 
Gratis talk med tre forskere / 
Cinemateket

FILM & TALK

FÆLLESSANG

19.00

21.00

21.30

Open Mic – stemmer fra virkeligheden / 
Gratis oplæsning / 
Cinemateket

Jeg er så syg i hovedet, at jeg næsten er normal / 
Poetry slam og foredag med Sara Hauge / 
Cinemateket

C’mon C’mon / 
Introduktion til autismespektret / 
Cinemateket

TALK

FILM & TALK

18.45 TALKElskling / Talk med parterapeut Katrine Axholm  
om parforhold og tilknytning / 
Cinemateket

FILM & TALK

KORTFILM17.30 
& 
19.30

En af os ryster / 
Gratis kortfilm af Super16 / 
Cinemateket

17.00 Hvordan laver man film uden at slide sig selv op? / 
Gratis SUPER16 workshop  / 
Cinemateket

WORKSHOP

21.30 Evigt solskin i et pletfrit sind / 
Filmvisning / 
Cinemateket

FILM

EVENT
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16.30 WORKSHOPSkriveworkshop med forfatterne  
Sebastian Nathan og Anna Rieder / 
Københavns Hovedbibliotek

TORSDAG DEN 20. NOVEMBER

17.30

FREDAG DEN 21. NOVEMBER

Weirdness on fire / 
Punk- og rapkoncert med talks, mad og bar / 
uKirke

EVENT

12.30

LØRDAG DEN 22. NOVEMBER

Mental styrke gennem kampsport / 
Talk med træner og to kæmpere / 
Bavnehøj Hallen

TALK

16.00

17.00

17.00

TIRSDAG DEN 18. NOVEMBER

WORKSHOP

FÆLLESSMIDDAG

Rollen som pårørende /  
Workshop ved Kompetencecenter for Recovery / 
PsykInfo

Veje ud af angst / 
Talk med Frederik Dirks Gottlieb og Sebastian Swane /  
Empire Bio

Psykisk sårbar mellem to kulturer / 
Fællesmiddag, musik og talk / 
Muhabet

TALK

ONSDAG DEN 19. NOVEMBER

11.30 TALKJeg vil mere, end jeg kan! / 
Samtale med unge EN AF OS-ambassadører / 
Kedelhuset, Hillerød

16.00 Ensomhed, recovery og fællesskab / 
Workshop med Kompetencecenter for Recovery / 
PsykInfo

WORKSHOP

BONUS-EVENTS

18.30 Fuld af kærlighed /	  
Instruktørtalk med Christina Rosendahl / 
Helsingør Kulturværft

FILM & TALK
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OM LYS & MØRKE

De tre forfattere Haidar Ansari, Naja Marie Aidt og Peter Øvig Knudsen træder frem fra hver 
deres livskrise og taler om, hvorvidt mørket kan blive et vendepunkt: Hvordan genvinder man 
sin handlekraft, når livet trækker tæppet væk under én? Er det muligt at genopfinde sig selv 
– eller må man lære at leve med smerten og handle på trods?

Billetter købes på Nørrebro Teater: nbt.dk 

22. OKT – 19.30
NØRREBRO TEATER

75 MIN.

I anledning af vores 10-års jubilæum udvider vi festivalen 
og afholder optakt-events på Nørrebro Teater, Københavns 

Hovedbibliotek, Hillerød Bibliotek og i Empire Bio. 

TALK

OPTAKT- 
EVENTS
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FILM & TALK 23. OKT – 19.00 
EMPIRE BIO

Eske Willerslev leder et internationalt forskerhold med ambitionen om at kortlægge DNA fra 
5.000 forhistoriske mennesker. Undervejs dukker ny viden op, der ændrer vores forståelse 
af, hvem vi er. Filmen stiller spørgsmålet, om psykiske lidelser som depression, ADHD og 
autisme altid har været en del af menneskets historie – og om det, vi kalder sygdom, måske 
også hænger uløseligt sammen med det at være menneske.

Billetter købes på Empirebio.dk

DOKUMENTARFILM (100 MIN.) + TALK (20 MIN.)
Instruktør: Simon Lec
Dansk, engelsk og norsk tale med danske undertekster

HUMAN RACE / 
Introduktion ved professor Thomas Werge og instruktør Simon Lec
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28. OKT – 16.30
KØBENHAVNS HOVEDBIBLIOTEK

WORKSHOP

FÆLLESMIDDAG

FORDOMME PÅ BORDET / 
Fællesmiddag med samtale om psykisk lidelse

Kom til fællesmiddag på Hillerød Bibliotek, hvor vi sætter fokus på åbenhed om psykiske 
udfordringer. Hver femte dansker har en psykisk lidelse, og hver tredje er pårørende.  
Alligevel kan det være svært for os at tale om. Mød Dy Knudsen, ambassadør i EN AF OS, 
som fortæller om de fordomme, hun kan møde i forbindelse med sin psykiske lidelse.  
Med afsæt i Dy’s fortælling og i samtalekort åbner vi for samtalen om fordomme og tabuer. 

Arrangementet er lavet i samarbejde med Hillerød Bibliotek.  
Det er gratis at deltage og uden tilmelding.

29. OKT – 17.00
VANDREHALLEN, HILLERØD BIBLIOTEK

120 MIN.

120 MIN.

SKRIVEWORKSHOP / 
Med forfatterne Sebastian Nathan og Anna Rieder

Det handler om at lytte til kroppen, til omgivelserne og til ordene. I denne workshop gribes 
skriften an som tilstand, og målet er at gå på opdagelse i selve skriften og i sig selv.  
Det kræver ingen skrivefærdigheder, kun nysgerrighed på skriftens muligheder.

Deltagelse er gratis, men kræver tilmelding på billetto.dk
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FILM & TALK 5. NOV – 19.00 
EMPIRE BIO

Er du også fan af den græske filminstruktør Yorgos Lanthimos, der står bag geniale film som 
”Poor Things” og ”The Lobster”? Nu har han snart premiere på ”Bugonia”, en sort science 
fiction-komedie om to konspirationsbesatte unge mænd, der kidnapper den magtfulde 
administrerende direktør Michelle (spillet af Emma Stone), fordi de er overbevist om, at hun 
er en trussel mod Jorden. 

Billetter købes på Empirebio.dk

SPILLEFILM (100 MIN.) + TALK (20 MIN.) 
Instruktør: Yorgos Lanthimos
Engelsk tale med danske undertekster

FORPREMIERE BUGONIA / 
Introduktion ved Rasmus Brendstrup, programredaktør i Cinemateket
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FESTIVAL

MANDAG D. 10. 
NOVEMBER

Scan QR for at se Don’t Fear the Weirds website, 
eller følg os på Facebook for de nyeste opdateringer: 
facebook.com/DFTWRH
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OFFICIEL ÅBNING, 
PRISOVERRÆKKELSE 
OG RØD LØBER

10. NOV – 16.45
BIO CARL, CINEMATEKET

EVENT

Velkommen til vores festivalåbning af Don’t Fear the Weird 10-års jubilæum.

Vi skyder festivalen i gang med et brag af en åbning, hvor festivalleder Caroline Osander  
lover kærlig stemning og byder velkommen med en jubilæumstale, der tager temperaturen 
på 10-års historie med Don’t Fear the Weird. Gennem korte film besøger vi de unges 
stemmer og hører, hvad de er bange for at tale om i 2025. 

Talk og prisoverrækkelse 
Traditionen tro overrækker vi årets Don’t Fear the Weirds åbenhedspris og holder en talk med 
årets prismodtager.

Louise Juhl Dalsgaard har med sit stærke forfatterskab og tydelige stemme på sociale 
medier sat spiseforstyrrelser og menneskelig sårbarhed på dagsordenen. Vi taler med  
Louise om hendes historie med mange års forstyrret spisning. Om hendes drivkraft og 
uforløste drømme, og hvordan hun har brugt skriften til at genfinde lyset i håbløse tider.   
Vær med til at hylde forfatter Louise Juhl Dalsgaard, når hun modtager prisen. 

Fællessang med Don’t Fear the Weird 
Med stor passion for at skabe oplevelser vil Anders Hornshøj lede alle i salen gennem fælles-
sang. Til daglig er Anders sanger, sangskriver og korleder. Ud over at skabe sin egen musik 
arbejder han som sangcoach for bl.a. DR’s MGP. Forvent højt humør, stort nærvær og ikke 
mindst fællesskab.

Bobler, kunst og dj i Asta Bar 
Bagefter byder vi på bobler, dj og en let anretning i Asta Bar. Her kan du opleve to unikke 
kunstværker skabt af kunstnerne Christina Winsløw og Bibi Katholm.  
Alle er velkomne.

 
Billetter købes på cinemateket.dk  
Pris: 75 kr. inkl. et glas bobler.

90 MIN.

JUBILÆUMSAFTEN 10 ÅR
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10. NOV – 19.00
BIO CARL, CINEMATEKET

FILM & TALK

Forpremiere på helt ny dokumentarfilm, der følger et terapeutisk skriveforløb for en gruppe 
unge udsatte. Filmen udforsker, hvad vores fortællinger om os selv betyder, hvad det vil sige 
at være vokset op med systemfortællinger, og hvordan sproget kan forme både identitet og 
vejen mod bedring.

Filmens instruktører vil introducere filmen, og efterfølgende kan du møde forfatter Trisse Gejl 
og antropolog Anne Mia Steno til en samtale om filmens tematikker. 

Billetter købes på cinemateket.dk

DOKUMENTARFILM (46 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør: Amanda Seeberg og Andrea Vijgen Strøbæk

TALK

ER DIAGNOSER DET NYE SORT?

Gå ikke glip af forfatter Anna Juul, når hun i en dundertale afdækker tidens diagnosekultur og 
spørger, om psykiatriske diagnoser er blevet et modefænomen?

Efterfølgende taler hun med forfatter Fine Gråbøl om, hvorvidt synlighed altid er en styrke. 
Sammen skærer de ind til benet af sprogets magt, repræsentationens faldgruber og de 
tendenser, der gør psykiatriske diagnoser og symptomer til en del af vores daglige ordforråd.

Fri entré – ingen billetbestilling

10. NOV – 19.30
ASTA BAR, CINEMATEKET

45 MIN.

GIV OS EN CHANCE / 
Talk om selvfortællinger og kreativ skrivning
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10. NOV – 21.00
BIO CARL, CINEMATEKET

FILM & TALK

EN AF OS RYSTER / 
Instruktørtalk med Selma Sunniva

Hvad sker der, når en forelskelse trækker to kræfter mod hinanden, der ikke nødvendigvis 
taler samme sprog? Da Silvia og Mikkel forelsker sig i hinanden, opstår der et håb om forstå-
else og genkendelse, men det hele gør ondt, når der er meget på spil.

Filmen undersøger, hvordan psykisk smerte kan udfordre kærlighedsrelationer. Efter filmen 
kan du møde instruktør Selma Sunniva til en talk om filmens temaer.

Billetter købes på cinemateket.dk

KORTFILMSSERIE (77 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør: Selma Sunniva
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TIRSDAG D. 11. 
NOVEMBER

WORKSHOP

NÅR KREATIVITET REDDER LIV

Dy Knudsen, gadekunstner, aktivist og ambassadør i EN AF OS, fortæller om sin perlekunst 
og om, hvordan kunst kan bruges til at genfinde en mening i det meningsløse, når man 
pludselig rammes af en psykisk lidelse.  Imens kan du selv slippe kreativiteten løs på 
workshoppen, hvor vi laver ”weird” perleplader. Du får mulighed for at eksperimentere med 
farver, mønstre og former, hvor fokus er på leg og fordybelse.

Fri entré – kræver tilmelding på psykinfo.nemtilmeld.dk

11. NOV – 14.00
PSYKINFO

120 MIN.
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TALK

11. NOV – 16.00
KØBENHAVNS HOVEDBIBLIOTEK

FÆLLESSANG

VIDEN OM SELVSKADE

Hvorfor har hver femte elev i 9. klasse prøvet at selvskade? Få indblik i den nyeste viden 
om selvskade og om, hvordan du bedst hjælper mennesker, der selvskader. Malene Eiberg, 
specialsygeplejerske i psykiatri, leder af Klinisk Akademisk Gruppe for Selvskade og Ph.d.-
studerende, deler sin viden og svarer på spørgsmål fra salen.

Køb billetter på cinemateket.dk

11. NOV – 16.30
ASTA BIO, CINEMATEKET

90 MIN.

FÆLLESSANG DON’T FEAR THE WEIRD

Kom glad og syng med til Don’t Fear the Weird-fællessang. Alan, musiker og rådgiver 
i PsykInfo, leder en hyggelig fyraftensstund, inden turen måske går videre til festival i 
Cinemateket. Du behøver ikke at kunne synge. Du skal bare have lyst til at være med. 

Fri entré – ingen billetbestilling

30 MIN.
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11. NOV – 17.30 & 19.15 
BENJAMIN BIO, CINEMATEKET

KORTFILM

TALK

PSYKIATRIENS STORE SPØRGSMÅL

Psykiater og forsker Helene Speyer undersøger åbent og nysgerrigt, hvordan og hvorfor vi forstår 

nogle af psykiatriens største begreber som sygdom, normalitet og diagnose på forskellige måder. 

Fremfor at lede efter ét rigtigt svar fremlægger og analyserer Helene uenighederne, og hvordan det 

præger både forskning og praksis. 

Fri entré – ingen billetbestilling

11. NOV – 17.45
ASTA BAR, CINEMATEKET

60 MIN.

Coming of age-fortælling om en gruppe forstadsdrenge, hvis idylliske og hashtågede 
tilværelse udfordres af problemer på hjemmefronten og et voksenliv, der trænger sig på. 

Begge visninger introduceres af instruktør Frederik Paludan

Fri entré – kræver billetbestilling på Cinemateket.dk

HELT VÆK

KORTFILM (50 MIN.)  
Instruktør: Frederik Paludan
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11. NOV – 18.30
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

GLASSKÅR / 
Talk med instruktør Søren Green og manuskriptforfatter 
Tomas Lagermand Lundme

En sommer møder Tobias kærligheden for første gang, men han ved ikke, hvordan han skal 
tage imod den uden at skubbe den væk. ”Glasskår” er en historie om de synlige og usynlige 
ar, der opstår i en opvækst præget af ensomhed og forsømmelse. 

Efter filmen kan du møde manuskriptforfatter Tomas Lagermand Lundme og instruktør  
Søren Green i en samtale om filmens temaer.

Billetter købes på cinemateket.dk

FILM (87 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør: Søren Green
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11. NOV – 21.00
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

SILENT MEN / 
Introduktion ved mandeforsker Svend Aage Madsen

DOKUMENTARFILM (88 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør:  Duncan Cowles
Engelsk tale uden undertekster

Næsten en tredjedel af alle mænd har sjældent eller aldrig nogen at tale fortroligt med. 
Mandeforsker og psykolog Svend Aage Madsen fortæller, hvordan det påvirker mænds 
mentale og fysiske sundhed som introduktion til filmen ”Silent Men”

I dokumentaren ”Silent Men” indser den prisvindende instruktør Duncan Cowles, at han, 
ligesom mange mænd i dag, har et problem med at udtrykke sine følelser. Selvom han er klar 
over, at stereotyperne om maskulinitet er forældede, forbliver de alligevel en del af hans indre 
natur. I sin egen midtvejskrise begiver han sig ud på et roadtrip for at definere maskulinitet i 
moderne tid. 

Billetter købes på cinemateket.dk

TALK

HVAD ER MEDAFHÆNGIGHED?

Efter år med misbrug endte trommeslageren i D-A-D, Laust Sonne, på den lukkede 
afdeling med en psykose. Hans partner, skuespiller Maria Erwolter, fortæller om sin egen 
medafhængighed – et overset, men udbredt fænomen, hvor relationer formes af andres 
afhængighed og destruktive mønstre. Morten Kistrup, psykolog, specialist og leder i Region 
Hovedstadens Psykiatri, sætter begrebet medafhængighed ind i et større fagligt perspektiv. 

Fri entré – ingen billetbestilling

11. NOV – 20.15
ASTA BAR, CINEMATEKET

45 MIN.
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ONSDAG D. 12. 
NOVEMBER

MORGENSANG DON’T FEAR THE WEIRD

Start dagen med fællessang og smil. En kort, varm stund, hvor musik og nærvær sætter 
tonen for resten af dagen. I anledning af festivalen kredser sangvalget omkring mental 
sundhed.

Fri entré – ingen billetbestilling

12. NOV – 08.30
KØBENHAVNS HOVEDBIBLIOTEK

30 MIN.

FÆLLESSANG

40 41



12. NOV – 16.30
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

På overfladen ligner de en helt almindelig familie. Men efter en drukrelateret ulykke bliver 
faren, Peter, mødt med et ultimatum: Hans kone og deres tre børn beder ham vælge mellem 
dem eller alkoholen. Filmen vandt syv Robertpriser, herunder Årets danske film 2025.

Instruktøren Christina Rosendahl har i filmen taget afsæt i sin egen erfaring med at vokse op i 
et hjem med afhængighed. I samtalen med hende og hendes bror Vagn sættes der fokus på, 
hvordan misbrug præger de pårørende - både i opvæksten og videre ind i voksenlivet.

Billetter købes på cinemateket.dk

FULD AF KÆRLIGHED / 
Instruktørtalk med Christina Rosendahl

SPILLEFILM (110 MIN.) + TALK (30 MIN.) 
Instruktør: Christina Rosendahl
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TALK

SKOLEVÆGRING:  
SAMSONS HISTORIE

Fra 5. til 8. klasse kæmpede Samson i lange perioder med skolevægring på grund af angst.  
I dag, som 19-årig, ser han sammen med sin mor, Christina, og sin tidligere underviser, Maren, 
tilbage på den rejse, der førte ham tilbage til skolen. Hvad virkede for dem? Og hvilken forskel 
gør det, når man som forælder tør stole på sin egen og barnets intuition?

Fri entré – ingen billetbestilling

12. NOV – 17.00
ASTA BAR, CINEMATEKET

45 MIN.

12. NOV – 17.30 & 19.15 
BENJAMIN BIO, CINEMATEKET

Betonhjerte (13 min.) / Instruktør: Casper Rudolf Emil Kjeldsen 
Intet kan skræmme Karla som sin families nysgerrige blikke, og i dag er det umuligt for 
familien at kigge væk. 

Mor/datter (23 min.) / Instruktør: Kathrine Skibsted 
Kira er en enlig mor, som kæmper for at få en bedre relation til sin distancerede 
teenagedatter Lina. En dag får Kira dog en lys idé, som hun mener vil kunne skabe et 
stærkere bånd mellem dem.

En undersøgelse af empati (14 min.) / Instruktør: Hilke Rönnfeldt 
Med et åbent sind byder Dana den kunststuderende Penelope ind i sit hjem for at udføre en 
performance. Episoden efterlader Dana med mere end blot en klump i halsen.

Fri entré – kræver billetbestilling på Cinemateket.dk

KORTFILM

3 KORTFILM
50 MIN.
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TALK

PORTRÆTALBUM LIVE: 
AT MISTE TIL SELVMORD

I denne live særudgave af podcasten ”Portrætalbum” fra Radio IIII taler radiovært Anders 
Bøtter med journalist Iben Maria Zeuthen om at miste en nærtstående til selvmord. Iben har 
mistet sin gode ven, og Anders sin mor. Vi lytter også til musikken, der hjalp dem igennem.  
En samtale om tab, skyld, åbenhed, musik og heling.  

Fri entré – kræver billetbestilling

12. NOV – 19.30
ASTA BIO, CINEMATEKET

50 MIN.

TALK 12. NOV – 18.30
ASTA BAR, CINEMATEKET

DET ER IKKE DE UNGE,  
DEN ER GAL MED!

Er mistrivsel og psykisk sygdom de unges eget problem? Den progressive skoleleder 
Henrik Vestergaard Stokholm gør op med idéen om, at mistrivsel er et individuelt problem. 
Skolesystemet og samfundsstrukturer presser de unge, og vi kan ændre det, hvis vi vil og tør.

Fri entré – ingen billetbestilling

45 MIN.
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12. NOV – 21.00
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

CAPTAIN FANTASTIC / 
Introduktion ved radiovært Anders Bøtter

SPILLEFILM (118 MIN.) + TALK (15 MIN.) 
Instruktør: Matt Ross
Engelsk tale med danske undertekster

Langt inde i en skov, isoleret fra det omkringliggende samfund, bor en anderledes far med 
sine seks børn. Da en tragedie rammer familien, er de nødt til at forlade det paradis, de 
selv har skabt, og vende tilbage til civilisationen. Faderens idealer om det gode liv møder 
virkelighedens normer, og han bliver sat alvorligt på prøve. 

Radiovært Anders Bøtter introducerer filmen og kaster et kritisk blik på vores 
samfundsnormer.

Billetter købes på cinemateket.dk

TALK

KÆRLIGHED PÅ SÆRLIGE VILKÅR

Alexander og Tenja har begge levede erfaringer med både psykisk lidelse og kærlighed.  
I denne talk deler de deres erfaringer med, hvordan deres psykiske udfordringer præger 
deres dating- og kærlighedsliv på godt og ondt. Hvordan finder man modet til at forelske sig?  
Hvornår fortæller man om sine udfordringer? Og hvordan finder man sig til rette i et 
parforhold?

Fri entré – ingen billetbestilling

12. NOV – 20.30
ASTA BAR, CINEMATEKET

45 MIN.
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TORSDAG D. 13
NOVEMBER

FÆLLESSANG DON’T FEAR THE WEIRD

Kom glad og syng med til Don’t Fear the Weird-fællessang. Alan, musiker og rådgiver 
i PsykInfo, leder en hyggelig fyraftensstund, inden turen måske går videre til festival i 
Cinemateket. Du behøver ikke at kunne synge. Du skal bare have lyst til at være med. 

Fri entré – ingen billetbestilling

13. NOV – 16.00
KØBENHAVNS HOVEDBIBLIOTEK

30 MIN.

FÆLLESSANG
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13. NOV – 16.45
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

Dokumentaren følger forfatter og selverklæret heks Andrea Hejlskov, der forlod samfundet 
for at leve isoleret i den svenske vildmark. Nu er hun tilbage i den verden, hun vendte 
ryggen. Midt i sit livs krise, fraskilt og med voksne børn er hun ude af stand til at skrive og 
kæmper med sit indre liv. Det gør det svært at skelne mellem magiske varsler og psykiatriske 
symptomer.  
 
Efter filmen kan du møde Andrea Hejlskov til en samtale om spiritualitet og stemmehøring.

Billetter købes på cinemateket.dk TALK

VIRTUAL REALITY, PSILOCYBIN OG 
FÆLLESTRÆNING

Hvordan kan virtual reality hjælpe i psykiatrien? Virker psilocybinsvampe i behandling af 
afhængighed? Og hvad kan træningsfællesskaber gøre for recovery? Tre eksperter giver et 
skarpt indblik i deres forskning og i de nyeste tendenser inden for psykiatrien. Mød forskerne 
Louise Birkedal Glenthøj, Mathias Ebbesen Jensen og Victor Sørensen.

Fri entré – ingen billetbestilling

13. NOV – 17.00 
ASTA BAR, CINEMATEKET

60 MIN.

HEKS / 
Talk med Andrea Hejlskov om spiritualitet og stemmehøring

DOKUMENTARFILM (78 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør: Emil Nørgaard Munk
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13. NOV – 18.45
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

ELSKLING / 
Talk med Katrine Axholm om parforhold og tilknytning

SPILLEFILM (101 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør: Lil ja Ingolfsdottir
Norsk tale med danske undertekster

Filmen ”Elskling” handler om kærlighed, og alt det, der sker med os, når den går i stykker. 
En moderne og uimodståelig fortælling om parforholdets op- og nedture, og hvordan vores 
bagage og tilknytningsmønstre fra barndommen følger os i nære relationer.

Efter filmen vil parterapeut Katrine Axholm dykke ned i filmens temaer og fortælle om 
parforhold og tilknytningsmønstre.

Billetter købes på cinemateket.dk

54 55



OPEN MIC / 
Stemmer fra virkeligheden

Vi giver ordet til skribenter, der normalt ikke har adgang til den litterære scene. Mennesker 
med psykiske udfordringer eller dem uden for arbejdsmarkedet, der bruger skriften som 
et frirum. Lyt til rå og ærlige tekster fra Kofoeds Skole, Forfatterskolen PS!, Skolen for 
Skabertrang, Nationalt Center for Kunst og Mental Sundhed, Foreningen Outsideren og fra 
ambassadørkorpset EN AF OS. 

Fri entré – ingen billetbestilling

13. NOV – 19.00
ASTA BAR, CINEMATEKET

75 MIN.

13. NOV – 17.30 & 19.30 
BENJAMIN BIO, CINEMATEKET

KORTFILM

Hvad sker der, når en forelskelse trækker to kræfter mod hinanden, der ikke nødvendigvis 
taler samme sprog? Da Silvia og Mikkel forelsker sig i hinanden, opstår der et håb om 
forståelse og genkendelse, men det hele gør ondt, når der er meget på spil. 

Filmen undersøger, hvordan psykisk smerte kan udfordre kærlighedsrelationer. 

Fri entré – kræver billetbestilling på Cinemateket.dk

EN AF OS RYSTER

KORTFILMSSERIE (77 MIN.)  
Instruktør: Selma Sunniva

EVENT
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13. NOV – 21.30
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

C’MON C’MON / 
Introduktion til autismespektret ved Christina Sommer

SPILLEFILM (108 MIN) + TALK (20 MIN)
Instruktør: Mike Mills
Engelsk tale med danske undertekster

Podcastjournalisten Johnny (Joaquin Phoenix) skal tage sig af sin unge nevø Jesse, mens 
drengens mor har brug for tid til at håndtere sin egen kaotiske situation. Filmen kaster lys på 
både barndommens og voksenlivets skrøbelighed og minder os om, at relationer kan være 
helende, selv midt i kaos. 

Psykologisk konsulent Christina Sommer giver en kort introduktion til autismespektret og 
peger på, hvad man kan være opmærksom på i filmen.

Billetter købes på cinemateket.dk

TALK

JEG ER SÅ SYG I HOVEDET,  
AT JEG NÆSTEN ER NORMAL!

Poetry slam og foredrag med Sara Hauge, som deler sine egne erfaringer med psykisk lidelse. 

Med udgangspunkt i sin egen historie blander hun poesi og refleksioner om tabuer, ensomhed, 

fordomme og selvstigmatisering i et foredrag med masser af energi.

Fri entré – ingen billetbestilling

13. NOV – 21.00
ASTA BAR, CINEMATEKET

60 MIN.
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FREDAG D. 14
NOVEMBER

14. NOV – 16.30
CARL BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

I syv år følger dokumentaren den unge mand Jannik fra fængsling for drabsforsøg til livet 
som håbefuld løsladt. På fri fod kæmper han for et normalt liv med kæreste, skole, musik 
og drømme. Han vil råde bod på sin fortid og inspirere unge til at vælge en anden vej. 
Samfundets skepsis og en skrøbelig psyke gør kampen hård.

Efter filmen kan du møde instruktør Camilla Arlien til en samtale om filmens 
samfundsmæssige og eksistentielle temaer.

Trigger warning: Film og talk berører temaet selvmord. 

Billetter købes på cinemateket.dk

DOKUMENTARFILM (98 MIN.)  + TALK (30 MIN.) 
Instruktør: Camilla Arlien

HVIS JEG DØR I DAG / 
Instruktørtalk med Camilla Arlien
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14. NOV – 17.00
ASTA BAR, CINEMATEKET

WORKSHOP

HVORDAN LAVER MAN FILM UDEN AT 
SLIDE SIG SELV OP?

Den alternative filmskole Super16 sætter i denne workshop fokus på filmbranchens 
arbejdsvilkår og spørger: Hvordan kan vi skabe en mere socialt bæredygtig branche i 
fremtiden? En branche med plads til alle – også de introverte, de neurodiverse og de 
milde go-gettere med bløde albuer? Med inspirerende oplæg fra Lin Melkane og forsker i 
repræsentation Tess Sophie Skadegård Thorsen faciliterer de unge filmskabere en samtale, 
hvor deltagerne kan drømme om en sundere filmbranche.

Fri entré – kræver tilmelding på psykinfo.nemtilmeld.dk

120 MIN.

14. NOV – 16.45
ASTA BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

Dokumentaren tegner et nært portræt af kunstneren Jens Haaning, hvor genialitet og 
galskab går hånd i hånd. Gennem kunstskandalen ”Take the Money and Run” møder vi en 
kompromisløs kunstner og får et intimt indblik i kreativitet, kaos og konsekvenserne af  
at leve på kanten.  
 
Efter filmen kan du møde Jens Haaning til en samtale om livet med en bipolar lidelse.

Billetter købes på cinemateket.dk

DOKUMENTARFILM (82 MIN) + TALK (30 MIN)
Instruktør: Ole Juncker

TAKE THE MONEY AND RUN / 
Talk med kunstner Jens Haaning om livet med bipolar lidelse
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14. NOV – 21.30
CARL BIO, CINEMATEKET

FILM & TALK

EVIGT SOLSKIN I ET PLETFRIT SIND

SPILLEFILM (108 MIN.)
Instruktør: Michel Gondrys
Engelsk tale med danske undertekster

Da en mand opdager, at hans ekskæreste gennemgik eksperimentel medicinsk behandling 
for at udslette alle minder om ham, beslutter han at gøre det samme med hende. Gennem 
en mental rejse i glemsel udforsker filmen sindets skrøbelighed. Et psykologisk portræt af 
kampen mellem hjertets længsel og hjernens forsvar.

Billetter købes på cinemateket.dk
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I år udvider vi festivalen og afholder bonus-events flere steder.

BONUS- 
EVENTS

WORKSHOP

ROLLEN SOM PÅRØRENDE

Rollerne, man kan få som pårørende til et menneske med psykisk lidelse, er mangfoldige. Vi 
taler om, hvordan man kan finde en balance mellem de forskellige roller og mulighederne for 
at skabe en god hverdag. Kompetencecenter for Recovery inviterer pårørende til workshop 
med korte oplæg og erfaringsdeling.

Fri entré – kræver tilmelding på psykinfo.nemtilmeld.dk

18. NOV – 16.00
PSYKINFO

120 MIN.
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18. NOV – 17.00
EMPIRE BIO

TALK

VEJE UD AF ANGST

Frederik Dirks Gottlieb oplevede sit første angstanfald, da han var 18 år gammel. Speciallæge 
i psykiatri Sebastian Swane har hjulpet Frederik med at få styr på sine tanker og følelser 
gennem schematerapi. Sammen har de skrevet bogen ”Uden angst”.  
 
Kom og hør Frederiks personlige fortælling og få konkrete metoder fra Sebastian Swane til at 
håndtere angst.

Billetter købes på empirebio.dk

55 MIN.

Kom og vær med til en aften hos Muhabet med god mad, varm stemning, inspirerende 
samtaler og musik.

Leder af Muhabet Pernille Agerbæk fortæller om Muhabets arbejde. Farah fra EN AF OS, 
som har en arabisk-dansk baggrund, deler åbent sine personlige erfaringer med at navigere 
mellem to kulturer og håndtere psykiske udfordringer. Musiker og rådgiver Alan Cronin står 
sammen med Muhabets frivillige for aftenens musikalske indslag.

Fri entré – kræver tilmelding på psykinfo.nemtilmeld.dk

18. NOV – 17.00 
MUHABET

2 TIMER & 30 MIN.

FÆLLESMIDDAG

PSYKISK SÅRBAR  
MELLEM TO KULTURER / 
Fællesmiddag med musik og talks
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TALK

JEG VIL MERE, END JEG KAN!

Hvordan håndterer man livet med en psykisk lidelse, når man er ung og fuld af drømme?  
Hvordan finder man balancen mellem det, man kan, og det, man gerne vil?  
 
Unge ambassadører fra landsindsatsen EN AF OS fortæller åbent og ærligt om deres 
psykiske udfordringer og om de mestringsstrategier, de har udviklet til at håndtere studie, 
arbejde, kreativitet og relationer.

Fri entré – ingen billetbestilling

19. NOV – 11.30
KEDELHUSET, HILLERØD

90 MIN.

WORKSHOP

ENSOMHED, RECOVERY  
OG FÆLLESSKAB

Mange mennesker oplever ensomhed, også selvom der er mennesker omkring dem. 
Ensomhed kan opleves som tristhed i kortere øjeblikke eller som en tilbagevendende 
smerte. Vores relationer til andre og deltagelse i fællesskaber er afgørende for vores helbred. 
Kompetencecenter for Recovery inviterer til workshop med oplæg, øvelser og fælles 
refleksioner.

Fri entré – kræver tilmelding på psykinfo.nemtilmeld.dk

19. NOV – 16.00
PSYKINFO

120 MIN.
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20. NOV – 16.30
KØBENHAVNS HOVEDBIBLIOTEK

WORKSHOP

120 MIN.

20. NOV – 19.00
HELSINGØR KULTURVÆRFT

FILM & TALK

SKRIVEWORKSHOP / 
Med forfatterne Sebastian Nathan og Anna Rieder

Det handler om at lytte til kroppen, til omgivelserne og til ordene. I denne workshop gribes 
skriften an som tilstand, og målet er at gå på opdagelse i selve skriften og i sig selv.  
Det kræver ingen skrivefærdigheder, kun nysgerrighed på skriftens muligheder.

Deltagelse er gratis, men kræver tilmelding på billetto.dk

På overfladen ligner de en helt almindelig familie. Men efter en drukrelateret ulykke bliver 
faren, Peter, mødt med et ultimatum: Hans kone og deres tre børn beder ham vælge mellem 
dem eller alkoholen. Filmen vandt syv Robertpriser, herunder Årets danske film 2025.

Instruktøren Christina Rosendahl har i filmen taget afsæt i sin egen erfaring med at vokse op 
i et hjem med afhængighed. I samtalen med Christina sættes der fokus på, hvordan misbrug 
præger de pårørende både i opvæksten og videre ind i voksenlivet.

Billetter købes på Helsingør Kulturværft: kuto.dk 

FULD AF KÆRLIGHED / 
Instruktørtalk med Christina Rosendahl

SPILLEFILM (110 MIN.) + TALK (30 MIN.) 
Instruktør: Christina Rosendahl
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EVENT

Gør dig klar til en aften, hvor musikken brænder, fællesskabet sprænger rammerne, og 
weirdness er lov! Oplev live sets fra punkbandet ”Nexø” og rapperen ”Flammen”, der giver 
både adrenalinsus og eftertanke. Mellem tonerne deler kunstnerne ærlige fortællinger om 
livets op- og nedture, og om hvordan musikken og fællesskabet kan bære os igennem.

En aften for dig, der vil mærke musikken, fællesskabet og fejre det skæve!

Fri entré – kræver tilmelding på psykinfo.nemtilmeld.dk 

21. NOV – 17.30
UKIRKE

4 TIMER & 30 MIN.

TALK

MENTAL STYRKE GENNEM KAMPSPORT

Hvordan opbygger du mental styrke og hvilken rolle spiller fysisk træning og kampsport i 
processen? Bayram Korkmaz, cheftræner i ”Chin-Gu Full Contact” og dommer gennem  
34 år, deler sine erfaringer med, hvordan man arbejder med mental robusthed – både som 
udøver og som træner for unge talenter.  
 
Du får også personlige fortællinger fra to af klubbens talentfulde kæmpere, der beskriver, 
hvordan kampsport hjælper dem til at finde fokus midt i kaos.

Fri entré – ingen billetbestilling

22. NOV – 12.30
BAVNEHØJ HALLEN

90 MIN.

WEIRDNESS ON FIRE / 
Punk- og rapkoncert med talks, mad og bar
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ÅBENHED SMITTER

SAMARBEJDSPARTNERE 2025 

FESTIVALARRANGØRER

PsykInfo arbejder for at udbrede viden og nedbryde fordomme om mennesker  
med psykisk lidelse gennem rådgivning, kampagner, undervisning og arrangementer.  
PsykInfo er et psykiatrisk rådgivnings- og formidlingscenter under Region  
Hovedstadens Psykiatri.

Rosengården 14 

1174 København K  
Tlf. 38 64  13 00  

www.psykinfo-regionh.dk 

PsykInfo
Region Hovedstadens Psykiatri

Cinemateket er en del af Det Danske Filminstitut og præsenterer danske og 
internationale film i fire biografer. Huset rummer også restaurant SULT og Filmtaget.

Gothersgade 55

1123 København K

Tlf. 33 74 34 00

www.cinemateket.dk

Cinemateket

Foreningen Outsideren driver i dag redaktionen bag Magasinet Outsideren, som 
udgives både online og i trykte temanumre. Derudover er Outsideren hjemsted for 
Danmarks største online bloggermiljø for psykiatribrugere og huser et bredt udvalg 
af faglige og sociale aktiviteter og arrangementer.

Heimdalsgade 37, 1. sal

2200 København N

www.outsideren.dk

Outsideren

Psykisk lidelse er hverdag for mange mennesker, men stadig omgærdet af 
tavshed og fordomme. Derfor er festivalens mission at fremme åbenhed og 
nedbryde tabuer. 

Tak til vores samarbejdspartnere 2025 for at tage del i vores vigtige mission: 
Nørrebro Teater, Københavns Hovedbibliotek, Hillerød Bibliotek, Frivilligcenter 
Nørrebro Teater, Københavns Hovedbibliotek, Hillerød Bibliotek, Frivilligcenter 
Hillerød, TUFF-samarbejdet, Super16, Kompetencecenter for Recovery, Muhabet, 
Empire Bio, Forum for mænds sundhed, EN AF OS, Kofoeds skole, Nationalt 
Center for Kunst og Mental Sundhed, Forfatterskolen PS!, Skolen for Skabertrang, 
Helsingør Kulturværft, Chin-Gu Full Contact, KAG selvskade, KAG dobbeltdiagnose, 
uKirke og Psykiatrisk Center København.

Og som altid en særlig tak til vores faste samarbejdspartnere;  
Cinemateket og Foreningen Outsideren.

http://www.cinemateket.dk
http://www.outsideren.dk


				  

Skriveworkshop / Københavns Hovedbibliotek

TIRSDAG DEN 28. OKTOBER

16.30 WORKSHOP

Om lys & mørke / Nørrebro Teater

ONSDAG DEN 22. OKTOBER

19.30 TALK

Fordomme på bordet / Vandrehallen, Hillerød Bibliotek

ONSDAG DEN 29. OKTOBER

17.00 FÆLLESMIDDAG

Forpremiere Bugonia / Empire Bio

ONSDAG DEN 5. NOVEMBER

19.00 FILM & TALK

Officiel åbning, talk, prisoverrækkelse og musik / Bio Carl, Cinemateket

Giv os en chance / Bio Carl, Cinemateket 

Er diagnoser det nye sort? / Asta Bar, Cinemateket

En af os ryster / Bio Carl, Cinemateket

MANDAG DEN 10. NOVEMBER

16.45

19.00

19.30

21.00

TALK

FILM & TALK

EVENT

FILM & TALK

Forpremiere Human Race / Empire Bio

TORSDG DEN 23. OKTOBER

19.00 FILM & TALK

Når kreativitet redder liv / Psykinfo

Fællessang Don’t Fear the Weird / Københavns Hovedbibliotek

Psykiatriens store spørgsmål / Asta Bar, Cinemateket

Viden om selvskade / Asta Bio, Cinemateket

Glasskår / Asta Bio, Cinemateket

Helt væk / Benjamin Bio, Cinemateket

Hvad er medafhængighed? / Asta Bar, Cinemateket

TIRSDAG DEN 11. NOVEMBER

14.00

16.00

17.45

16.30

18.30

17.30

20.15

TALK

TALK

WORKSHOP

FILM & TALK

Silent Men / Asta Bio, Cinemateket21.00 FILM & TALK

FÆLLESSANG

TALK

KORTFILM

Morgensang Don’t Fear the Weird / Københavns Hovedbibliotek

Fuld af kærlighed / Asta Bio, Cinemateket

Det er ikke de unge, den er gal med! / Asta Bar, Cinemateket

Skolevægring: Samsons historie / Asta Bar, Cinemateket

Portrætalbum live: At miste til selvmord / Asta Bio, Cinemateket

3 kortfilm /  Benjamin Bio, Cinemateket

Kærlighed på særlige vilkår / Asta Bar, Cinemateket

Captain Fantastic / Asta Bio, Cinemateket

ONSDAG DEN 12. NOVEMBER

08.30

16.30

18.30

17.00

19.30

17.30

20.30

21.00

TALK

TALK

FILM & TALK

TALK

FÆLLESSANG

FILM & TALK

TALK

KORTFILM

FÆLLESMIDDAG

TALK

WORKSHOPRollen som pårørende / PsykInfo

Veje ud af angst / Empire Bio

Psykisk sårbar mellem to kulturer / Muhabet

TIRSDAG DEN 18. NOVEMBER

16.00

17.00

17.00

Mental styrke gennem kampsport / Bavnehøj Hallen

LØRDAG DEN 22. NOVEMBER

12.30 TALK

TALK

WORKSHOP

Jeg vil mere, end jeg kan! / Kedelhallen, Hillerød

Ensomhed, recovery og fællesskab / PsykInfo

ONSDAG DEN 19. NOVEMBER

11.30

16.00

FILM & TALK

WORKSHOPSkriveworkshop / Københavns Hovedbibliotek

Fuld af kærlighed / Helsingør Kulturværft

TORSDAG DEN 20. NOVEMBER

16.30

18.30

Weirdness on fire / uKirke

FREDAG DEN 21. NOVEMBER

17.30 EVENT

Fællessang Don’t Fear the Weird /Københavns Hovedbibliotek

HEKS / Asta Bio, Cinemateket

Elskling / Asta Bio, Cinemateket

Virtual reality, psilocybin og fællestræning / Asta Bar, Cinemateket

Open Mic – stemmer fra virkeligeheden / Asta Bar, Cinemateket

En af os ryster /  Benjamin Bio, Cinemateket

Jeg er så syg i hovedet, at jeg næsten er normal / Asta Bar, Cinemateket

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER

16.00

16.45

18.45

17.00

19.00

17.30

21.00

TALK

TALK

FILM & TALK

C’mon C’mon / Asta Bio, Cinemateket21.30 FILM & TALK

FÆLLESSANG

FILM & TALK

TALK

KORTFILM

WORKSHOP

Hvis jeg dør i dag / Carl Bio, Cinemateket

Take the Money and Run / Asta Bar, Cinemateket

Hvordan laver man film uden at slide sig selv op? / Asta Bio, Cinemateket

FREDAG DEN 14. NOVEMBER

16.30

16.45

17.00

FILM & TALK

FILM & TALK

FILMEvigt solskin i et pletfrit sind / Carl Bio, Cinemateket21.30

Cinemateket byder på ekstravisninger af nogle af de mest populære film i ugerne efter festivalen. 
De annonceres løbende på cinemateket.dk
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