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FORTIDENS FREKVENS

Oplever vi et ekko af urhavet, nar vi gynger, svajer og svinger? Kroppen reagerer med
kvalme, savl og svimmelhed, nar vi udsattes for bglger. Iseer ved en bestemt frekvens
omkring 0,2 hertz er vores sanser sarligt falsomme for rumlige udsving og boelgende
bevagelser. En frekvens der antyder en evolutionzer sammenhang mellem
balancesystemet og vores fjerne fortid som havdyr.

Mennesker bliver mest sgsyge, nar der er omkring fem sekunder mellem hver bglge. Arsagen er stadig et
mysterium, der maske traekker trade til en et helt andet liv i en helt anden tid, men vi ved, at en
bglgelengde pa netop fem sekunder betyder noget saerligt for mennesker.

Det fastslog forskerne O’Hanlon og McCauley fgrste gang ved hjalp af eksperimenter tilbage i 1974. |
forsgget blev testpersoner udsat for lodrette bglgebevaegelser i forskellige lave tempi og styrker i to timer,
eller indtil de kastede op.

Forskerne malte hyppigheden af opkast ved forskellige pavirkninger, og ved kraftige bevaegelser i et tempo
pa 0,17 hertz kastede stort set alle testpersoner op. Siden da er mange forskellige eksperimenter ogsa naet
frem til, at omkring 0,2 hertz er den frekvens, hvor sgsygen rammer hardest, uanset om bevagelsen er
lodret, vandret, cirkuleer eller andre variationer.

Hertz er maleenheden for udsving per sekund, og 0,2 hertz svarer netop til, at der er fem sekunder mellem
hver bglgetop eller mellem hver omgang, hvis bevaegelsen er en cirkel frem for en bglge.

Sesyge, kdresyge og luftsyge er alle ord for det samme ubehag, der rammer kroppen ved bevaegelser
omkring 0,2 hertz, hvad enten det er i en bad, en bil eller et fly. Bevaegelsessyge, hedder faenomenet
egentlig, og det har lige faet en ny aktualitet og en ny variation: VR-syge.

En tur i Virtual Reality med VR-briller kan give de samme velkendte symptomer, som en tur pa havet i store
bglger - kvalme, svimmelhed, opkast — iseer fordi det, man ser i brillerne, ikke fglger hovedets beveaegelser
perfekt, men altid er lidt forsinket.

Da forskeren Amelia Kinsella i 2014 undersggte sammenhangen mellem simulationers forsinkelse i VR-
briller og fglelsen af ubehag, ndede hun frem til et velkendt resultat: En forsinkelse pa fem sekunder gav de
vaerste symptomer.
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SANSERNES SAMMENHANG

Det star klart, at vi mennesker er fglsomme over for 0,2 hertz, men ingen ved med sikkerhed hvorfor.
Bevaegelsessyge kommer formentlig af en uoverensstemmelse mellem flere sanser. Nar det, vi oplever
igennem én sans, ikke passer med det, vi oplever igennem en anden sans, far vi det darligt.

Vi orienterer os i rummet og holder balancen ved hjaelp af en kombination af synet, fglelsen af rumlig
placering af kroppen, hgrelsen og balanceorganet i det indre gre.

Ombord pa en gyngende bad ser vores gjne, at vi star stille, mens grets balanceorgan fortaller os, at alt
bevaeger sig. Tager vi VR-briller p3, er det lige omvendt: @jnene ser, at verden bevaeger sig, mens
balanceorganet fortaller os, at vi star stille. | begge tilfaelde er der noget, der ikke stemmer, og vi fgler os

syge.

BENLABYRINT OG BALANCEORGAN

Balanceorganet sidder i det indre gre — en kompleks struktur af sma knogler inde i kraniet bag det synlige
ydre gre. Allerinderst er en lille knogle, som ligner et spiralformet sneglehus, hvor bade hgresansen og
balanceevnen bor.

Den snirklede struktur af sma knogler kaldes den benede labyrint. Et indkapslet rum med veaeske, sansehar,
gelemasse og krystaller med tre hule, cirkelformede gange, der vender i tre forskellige retninger.
Tilsammen ggr de tre buegange det muligt for os at fgle vores position og bevaegelse i tre dimensioner.

Nar vi bevaeger os eller drejer hovedet, fglger de sma knogler og buegange bevagelsen, mens vaesken inde
i kanalerne fgrst star stille og senere Igber videre rundt, nar hovedet bremser. Sma har langs kanalernes
vaegge registrerer vaskens stromme og sender besked videre til hjernen, der tolker det som bevaegelse. Et
preaecist lille system, der dog godt kan narres.

Bliver man f.eks. ved at snurre rundt med en bestemt hastighed, sa vil vaesken efterhanden falde til ro i en
bestemt position, som i en spand vand, der centrifugeres. Balanceorganet vil ikke laengere opfatte nogen
bevagelse, og det skaber konflikt med de andre sanser, der stadig opfatter, at vi snurrer rundt. Og stopper
vi pludselig med at snurre, bliver det endnu veerre, fordi veesken i gret tager tid om at falde til ro igen, mens
de andre sanser siger, at vi nu star helt stille.

Kort sagt bliver vi rundtossede. En naer slaegtning og forlgber til bevaegelsessyge, som vi hurtigt kan meerke
ved at forvirre det indre gre.

Folk med bestemte skader pa det indre gre oplever ikke bevaegelsessyge pa samme made som andre. De
bliver maske ikke s@syge pa en bad i hgje bglger — selv bglger pa 0,2 hertz — men kan til gengaeld pludselig
blive svimle og fa problemer med balancen ud af det bla, mens de star helt stille pa fast grund.

Det viser, at sgsyge er et tegn pa, at vores fintunede balancesystem virker som det skal. Evnen til at fa
ubehag ved bestemte svingninger er en del af vores raske krop og er maske udviklet som en evolutionaer
fordel engang i en fjern fortid.
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B@LGER OG BENL@SE AL

Det indre gre kan spores hele 550 millioner ar tilbage. De tidligste eksempler pa balanceorganer er fundet i
fossiler af et hvirveldyr, der minder om slimal. Fisk, pattedyr og padder er alle beslaegtet med denne
forhistoriske art, og vi har derfor nedarvet vores balanceorgan — og formentlig vores evne til at blive
bevaegelsessyge — fra den.

Slimalen lever i dag i alle tempererede have og har veeret afggrende for at forsta udviklingen af det indre
gre og balanceorganerne. Uden et skelet i kroppen bevaeger den sig ved at bugte sig frem i bglgeformede
bevaegelser.

Dens blgde, bglgende krop er helt hengivet til havets bglger og stremme, mens den bugter sig gennem
livet. Steerke bglger, der skubber den skiftevis frem og tilbage, kreever mere energi at svgmme i end stille
vand, sa det er ikke smart for slimalen at svgmme alt for teet pa overfladens bglger.

Pa abent hav rammer bglgernes frekvens ofte de magiske 0,2 hertz. Vinden skaber fgrst helt sma bglger
med hgje frekvenser, og efterhanden som de vokser sig store bliver der leengere mellem bglgetoppene og
frekvensen daler. Ned igennem vandmasserne under overfladen forplanter de sig ofte med 0,2 hertz.

Bglger flytter ikke vandet fremad, selv om det kan se sadan ud, nar deres hvide toppe vandrer over
oceanerne, men bevaeger vandet i cirkler. Kigger man pa en mage, der sidder pa vandet, kan man tydeligt
se det — bglgerne fgrer den op, frem, ned, tilbage og op igen i en cirkel.

Kreaefterne i bglgen er staerkest ved overfladen, men reekker ogsa dybere ned med aftagende styrke. Jo
lzengere mellem bglgetoppene, jo dybere raekker bevaegelserne. 0,2 hertz er langt og raekker dybt.

Sammenfaldet mellem bglgebevaegelser i havet ved netop de frekvenser og vores szrlige fglsomhed over
for bevaegelser med 0,2 hertz kan veere et tilfaelde. Men det kan ogsa tyde pa en nedarvet egenskab fra
vores fjerne forfaedres tilpasning til havets bevaegelser.

Man kan forestille sig, at beveegelsessyge har veeret et vigtigt tegn om at spare pa kreefterne og undga
ungdigt energiforbrug ved at keempe mod bglgerne i en verden, hvor fgde og energi er knappe ressourcer.

Uanset arsagen, sa slar vores balancesystem stadig alarm, nar det indre @gres vaesker kommer i rotation,
isaer nar vi gynger med havets rytme. Ingen ved, om det er fordi, vores indre gre hgrer et ekko af urhavet
og husker en for laengst glemt erfaring fra et tidligere liv, hvor vi bugtede os gennem bglgerne.
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